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Ils ont raté
leurs études
mais réussi
leur vie.
Découvrez ces jeunes qui
lancent leur activité sur
internet, sans diplôme, et qui
gagnent gros. Voir au verso

Un burn-out, un
cancer du sein
et une guerre
civile ne l’ont
pas arrêtée.
Jeanne a surmonté tous les
obstacles et est aujourd’hui
libre grâce à son activité. Voir
au verso

« Profession : Entrepreneur Libre », paru le 3 septembre
dans toutes les librairies, pourrait bien inciter vos meilleurs

éléments à quitter le rang et démarrer leur entreprise pour vivre
leurs rêves en toute liberté. Tous les détails au verso

DOSSIER : SÉBASTIEN NIGHT
L’ancien ingénieur de Centrale Nantes, devenu
tour-à-tour professeur de danse, coach séduction et
maintenant formateur, fait polémique avec son
« Mouvement des Entrepreneurs Libres » qui réunit
déjà 300 000 personnes dans 35 pays. Voir au verso
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PATRONS, MANAGERS,
CHEFS D’ENTREPRISE :

Ne laissez pas vos
employés lire ce livre !
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Le Guide pratique
pour gagner sa liberté

«Les conseils de Sébastien m’ont
été précieux pour vivre mon rêve»

Profession : Entrepreneur Libre, paru le
3 septembre dans toutes les librairies,
pourrait bien inciter des dizaines de mil-
liers de Français à quitter le rang et dé-
marrer leur entreprise pour vivre leurs
rêves en toute liberté.

La folie d’entreprendre est contagieuse
C’est une véritable épidémie : 37 % des Français 
rêvent d’être indépendants un jour et d’échapper aux 
contraintes d’un travail qui ne leur plaît pas. Cependant, 
ceux qui passent à l’action sont peu nombreux : sur 20 
« entrepreneurs en herbe », un seul lance réellement son 
entreprise chaque année. Mais cela pourrait bien chan-
ger avec cet ouvrage de l’entrepreneur Sébastien Night : 
dans un livre bien ficelé, suffisamment court pour être lu
en un week-end, il développe un argument convaincant 
pour pousser les rêveurs et les « porteurs de projet » à 
l’action.
Le besoin de liberté
« Après avoir accompagné plus de 15 000 clients entre-
preneurs dans 35 pays, nous avons constaté que ceux qui 
réussissent ont des parcours étonnamment similaires », 
nous confie l’auteur. « Pour beaucoup d’entre eux, tout a
commencé par un malaise - un doute persistant au sujet 
de la voie toute tracée dans laquelle ils étaient lancés. 
Mais le moment du déclic (ras-le-bol d’un patron ty-
rannique, dégoût de faire un travail vide de sens) ne
se produit pas chez tout le monde. Il y a des millions 
d’entrepreneurs en herbe qui ne franchissent jamais le

pas, et ce livre a pour objectif de leur donner la confiance
et les outils pour oser. » Il faut dire que Sébastien Night
n’en est pas à son coup d’essai : après avoir dirigé une 
école de salsa à Nantes jusqu’en 2009, il acquiert une 
notoriété fulgurante en devenant l’un des premiers « love
coaches » en France. Cette entreprise se développe en 
flèche - 8 millions de vues sur YouTube, 340 000 euros
de CA annuel, des reportages élogieux en prime time sur 
les chaînes TV nationales, plus de 100 000 abonnés à sa
lettre d’information par email, et des milliers de clients
heureux d’avoir enfin trouvé l’âme soeur. Résultat : une
forte demande de la part d’autres entrepreneurs qui lui
demandent de partager ses stratégies marketing.
Profiter davantage de la vie et de sa famille
Malgré un lourd héritage culturel ‘anti-patron, anti-entre-
prise’, on observe maintenant un engouement des Fran-
çais pour la création de leur propre activité, afin d’être
enfin libre et vivre de leurs passions. Sébastien Night
montre l’exemple : son entreprise est structurée pour lui
permettre de ne travailler qu’un jour par semaine (le jeudi),
et consacrer le reste de son temps à sa fille Alice (2 ans).
À l’instar de Sébastien, ils sont nombreux à considérer
l’entrepreneuriat comme la voie royale vers la liberté : 
sur Facebook, plus de 185 000 « Entrepreneurs Libres »
suivent la page Sébastien Night, et 115 000 de plus sont
abonnés à son info-lettre de conseils par email. Sur son
site, l’auteur va jusqu’à offrir des bonus (compléments de
formation, coaching de groupe gratuit pour les créateurs
d’entreprise) afin d’aider le maximum de personnes à se
poser la question : ‘Devrais-je créer une entreprise ? En
suis-je capable ?’. En espérant leur donner le courage de
répondre « Oui » aux deux questions. W

« Quand Sébastien a fondé en 2010 son centre de for-
mation, Le Mouvement des Entrepreneurs Libres, en
proposant des formations haut de gamme pour les en-
trepreneurs en e-learning, il y a eu une véritable ruée pour
découvrir ses méthodes », raconte Olivier Roland, auteur
du best-seller Tout Le Monde N’a Pas Eu La Chance De Rater
Ses Études (Editions Alisio).

« La création d’entreprise n’est pas réservée aux diplô-
més de grandes écoles, et j’en suis l’exemple, ayant créé 
ma boîte à l’âge de 19 ans sans même avoir le Bac en
poche. Les conseils de Sébastien m’ont été précieux lors
du lancement de ma seconde entreprise, qui me permet 
de vivre mon rêve et voyager autour du monde 6 mois 
chaque année. » W

« La liberté que je vis aujourd’hui
valait le coup de traverser tous les
obstacles »
Le parcours de Jeanne Muvira est l’une des
histoires inspirantes qui illustrent le livre
Profession : Entrepreneur Libre.

Quand Jeanne a dû quitter son emploi à
Bruxelles à cause d’un burn-out et de troubles
de santé, elle a repris courage grâce à un re-
tour aux sources, au Burundi. C’est là que
lui est venu le déclic. « Mon projet entre-
preneurial est venu de mots très simples de
mon cousin Léopold, fermier. » Son fameux
déclic ? « Le destin d’un noyau d’avocat n’est
pas de devenir un oranger. Il n’y a pas de
gens incompétents, il n’y a que des gens qui
sont au mauvais endroit. » Revenue à Amiens
pour échapper aux conflits armés au Burun-
di, Jeanne a affronté le cancer du sein, et vit
aujourd’hui de son activité indépendante lan-
cée en appliquant les méthodes de Sébastien
Night. « Si je suis devenue libre malgré toutes
les embûches, je suis convaincue que chacun,
et surtout chacune, peut y arriver. » W

Où se
procurer
le livre ?

Profession : En-
trepreneur Libre, 

aux Éditions Alisio, est disponible en
librairie depuis le 3 septembre. Pour
recevoir les bonus offerts en complé-
ment du livre, visitez cette page : http://
entrepreneurlibre.com/bonus
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Sébastien Night intervient devant des milliers d’entrepreneurs
chaque année.

Rencontre avec les lecteurs.
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BREXIT

L’impatient 
Anglais

A Great Yarmouth, 
le 18 septembre.

Rugby
Après le forfait de 
Fofana, le rapport à la 
douleur fait parler P.16
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Sylvester Stallone
« John Rambo 
ne connaîtra jamais 
la rédemption » P.12

« 20 Minutes » s’est rendu à Great Yarmouth et à Norwich, 
dans l’est de l’Angleterre, où les habitants témoignent de leur envie 

de mettre fin au trop long feuilleton du Brexit. P.6

GRAND NANTES

Parc
Le public va pouvoir 
découvrir le Jardin 
extraordinaire P.3
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Football
Le FCN boude une 
charte des derbys
aux airs bretons P.2
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Toutes les infos sur
www.afpa.fr/jpo

Besoin d’y voir clair dans votre projet professionnel ?

Espace conseil Espace financementStand partenaires Visite de plateaux 
de formation

Rendez-vous  
aux Journées Portes Ouvertes

de l’Afpa le 26 septembre

Football Se dire 
breton est encore un 
tabou au FC Nantes, 
qui a préféré ne pas 
signer le document

Le Bro gozh ma zadoù ne retentira 
pas ce mercredi soir à la Beaujoire. 
Non, l’hymne breton ne sera pas joué 
et entonné avant le derby FC Nantes-
Rennes (19 h). Pourquoi ? Tout simple-
ment parce que le club nantais n’a pas 
signé « la charte pour la mise en place 
d’un protocole commun lors des derbys 
de football entre les équipes profes-
sionnelles de Brest, Guingamp, Lorient, 
Nantes et Rennes ». Parce que se dire 
breton n’est pas si simple, en Loire.

Des « mises en garde »
Attendus le 25 juillet à Vannes pour 
apposer sa signature et s’enga-
ger à organiser « un protocole com-
mun » avant chaque derby breton, 
les dirigeants du FC Nantes se sont 

décommandés au dernier moment. Le 
club nantais échangeait pourtant par 
mail depuis plusieurs semaines, pre-
nant une part active dans l’élabora-
tion de cette charte. Laquelle émane 
d’une « idée du monde du foot », selon 
Jacques-Yves Le Touze, président de 
Bro Gozh, une association à l’initiative 
du document. Oui, mais voilà, « le sujet 
était trop polémique et le FCN ne vou-
lait pas se retrouver au cœur du débat 

et être instrumentalisé », explique un 
proche du dossier. Un débat politique 
qui dure depuis des décennies. « Un 
sujet hyper touchy », glisse-t-on du 
côté du FCN, qui n’a jamais réagi offi-
ciellement à ce sujet. En réalité, juste 
avant la signature, le club nantais a 
reçu quelques messages. « Pas des 
pressions, mais des mises en garde », 
souffle-t-on chez les Canaris. La ré-
gion Pays de la Loire, qui n’a pas ré-
pondu à nos sollicitations, a fait par-
tie de ces « lobbies ». Des partenaires 
aussi. Les réseaux sociaux n’ont pas 
non plus rassuré la direction du FCN. 
Le club aurait même reçu de nombreux 
messages de fans menaçant de ne plus 
mettre les pieds à la Beaujoire s’il si-
gnait cette charte. Clivant, le sujet a ef-
frayé la direction nantaise, qui n’exclu-
rait néanmoins pas de la parapher un 
jour. Mercredi soir, des animations es-
tampillées Bretagne auront d’ailleurs 
lieu derrière la tribune Erdre, dans la 
« fan-zone ». L’hymne breton pourrait 
donc bien résonner à la Beaujoire, mais 
pas dans l’enceinte du stade. 
 David Phelippeau

La charte des derbys,  
un sujet « hyper touchy »

des drapeaux bretons à la Beaujoire.
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La Porte de Gesvres, le prochain 
dossier. Après les aménagements 
du pont de Cheviré le week-end 
dernier, le prochain gros chantier 
du périphérique nantais concernera 
la porte de Gesvres, a annoncé 
l’Etat. Objectif: mettre enfin  
la section à 2x2 voies. Coup d’envoi 
des travaux en 2021. 

Le RAID est intervenu à Saint-
Sébastien. Deux hommes  
d’une vingtaine d’années ont été 
interpellés mardi matin à Saint-
Sébastien-sur-Loire, près de 
Nantes. Ils sont soupçonnés d’avoir 
agressé et séquestré deux jeunes 
femmes rencontrées samedi soir  
en discothèque. Leur arrestation  
a nécessité l’intervention  
des policiers du Raid.

Une formalité pour le HBC Nantes 
à Chartres? Ce mercredi (21h),  
les handballeurs nantais (4es de D1), 
qui restent sur une victoire contre 
Saint-Raphaël (28-22), seront en 
déplacement à Chartres (9e) et 
tenteront de signer un premier 
succès à l’extérieur. Ils seront 
privés de Feliho, Gurbindo, 
Pechmalbec et Nyokas, blessés.
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Loïc Mareschal, paysagiste de l’agence 
Phytolab. Elle protège aussi du vent, ce 
qui crée un microclimat, avec la pos-
sibilité d’avoir des plantes jamais vues 
à Nantes jusqu’à présent. »
Des végétaux parfois trentenaires, 
comme ce laurier monumental au 
fond de la carrière, se mêlent donc 
aux maniocs, fleurs d’hibiscus, ba-
naniers nains ou figuiers de barba-
rie. « L’objectif est qu’on ne sache plus 
très bien ce qui se trouvait là avant et 
ce qui a été rajouté », détaille Romaric 
Perrocheau. Pour ceux qui viendront 
là pour la première fois, le pari est 
plutôt réussi. Dès le printemps pro-
chain, un escalier en acier cheminera 
le long du front rocheux. Le site d’es-
calade (53 voies) devrait, lui, être livré 
à cet automne. Julie Urbach

Nature Le onzième 
parc nantais, aménagé 
dans la carrière Miséry, 
ouvre samedi matin

Il n’y a pas de « canards qui parlent 
anglais », mais le site vaut le détour, 
ne serait-ce que pour sa gigantesque 
cascade. Le Jardin extraordinaire, on-
zième parc de la ville de Nantes, s’ap-
prête à ouvrir ses portes au public 
dans la carrière Miséry, quartier du 
Bas-Chantenay. Le site, dont l’amé-
nagement a été réalisé en un an, est 
présenté par la mairie comme « un des 
plus beaux jardins urbains au monde ».

Ce qui est sûr, c’est que le parc, gra-
tuit et ouvert à tous, ne ressemble à 
aucun autre lieu de balade. Les ha-
bitants pourront le découvrir dès sa-
medi, 10 h 30, avec des animations 

prévues tout le week-end. On a pu 
s’y promener mardi.
Dès le portail en acier, le spectacle est 
au rendez-vous. Tout au fond, sur la 
falaise naturelle qui borde la carrière, 
tombe une cascade de 25 m de haut 
(en circuit fermé). « Elle fait parfois de 
la brume, et les trois jets ne seront pas 
toujours actifs en même temps », com-
mente Romaric Perrocheau, chargé de 
ce projet au service des espaces verts. 
Imaginée également pour que son 
bruit masque celui de la circulation 

des quais, l’humidité qu’elle dégage 
permet le développement de « plantes 
d’exception », comme des fougères 
arborescentes. 
Car l’autre gros atout de ce Jardin 
extraordinaire (qui a coûté 1,5 mil-
lion d’euros), c’est la palette de vé-
gétaux qu’il propose sur 1,2 ha. Au fur 
et à mesure que l’on déambule, on 
découvre quelque 200 espèces pour 
un total de 25 000 plantes. « La fa-
laise, exposée plein sud, emmaga-
sine la chaleur et la rejette, explique 

Une première au Jardin extraordinaire

Le site vaut le détour, ne serait-ce que pour sa gigantesque cascade.
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« Le microclimat 
permet d’avoir des 
plantes jamais vues 
jusqu’à présent. »

Loïc Mareschal, paysagiste

L’Arbre aux hérons aussi 
L’autre partie de la carrière Miséry 
doit accueillir l’ambitieux projet 
d’Arbre aux hérons . La structure 
de 50 m de diamètre, constituée de 
branches végétalisées reliées par 
des passerelles et belvédères, doit 
être livrée à l’horizon 2022-2023.

Pluies et averses concernent 
les trois quarts du pays, avec un 
vent soutenu près de la Manche 
et de l’Atlantique. Le ressenti 
est vraiment automnal et les 
températures sont de saison. Il  
fait beau dans le Sud-Est, malgré 
un ciel par moments voilé.

AUJOURD’HUI

ET EN FRANCE

DEMAIN

matin après-midi matin après-midi

C’est automnal  
et c’est bien normal

16 °C 18 °C 17 °C 21 °C

La météo à Nantes

www.facebook.com/20MnNantes
twitter.com/20minutesnantes
www.instagram.com/20minutesnantes
Et retrouvez vos infos locales sur WhatsApp

Tous les jours, suivez l’actualité  
de votre région et participez !

nantes@20minutes.fr

avec  
vous

L’Etat attaqué pour la mise à l’abri 
des migrants de Saint-Herblain
Justice Près d’un an après 
l’installation d’un squat de migrants 
dans le gymnase Jeanne-Bernard, 
à Saint-Herblain, l’Etat se trouve at-
taqué en justice. Des associations, 
dont la Cimade et le Secours catho-
lique, ont saisi le tribunal adminis-
tratif en vue d’obtenir du préfet de 
Loire-Atlantique « l’évacuation du 
gymnase » et la « mise à l’abri im-
médiate des migrants », lesquels se-
raient entre 600 et 800 à vivre à l’in-
térieur et à l’extérieur de la salle de 
sport désaffectée.
Le jugement doit être rendu « en 
début de semaine prochaine », a in-
diqué le Secours catholique à l’is-
sue de l’audience, mardi soir. « Nos 

avocats sont intervenus pour défendre 
le droit à la dignité, celui de toutes 
les personnes d’avoir un logement 
et accès à la santé, indique Hervé 
Bonamy, président départemental 
du Secours catholique. Le représen-
tant de la préfecture a répété qu’il n’y 
avait pas de solution d’hébergement. » 
L’évacuation a déjà été autorisée en 
mars par la justice, en l’occurrence le 
tribunal d’instance de Nantes.
Ce dernier avait été sollicité par le 
diocèse de Loire-Atlantique, proprié-
taire du gymnase. Mais la préfecture 
n’a pas voulu exécuter la décision, 
considérant que les migrants sont trop 
nombreux pour être pris en charge.
 F.B. avec J.U.

20 Minutes Nantes
2, quai François-Mitterrand 
44200 Nantes. Tél. : 02 40 89 92 70 
Fax : 02 40 89 92 79
Contacts commerciaux :
Anne Carnet : 06 83 65 67 71
acarnet@20minutes.fr
Laëtitia Briard : 06 83 65 68 27
lbriard@20minutes.fr
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VOtRE SOiRéE télé
aime vibrer avec les championnats du monde de fléchettes sur la chaîne L’Equipe (21 h 10)

21 h 05 Série

GOOD DOCTOR
« Le poisson rouge ». 
Shaun s’occupe de Santiago, 
un patient qui a besoin d’une 
greffe de rein. Son frère, 
Armando, est compatible 
mais il s’oppose à tout don 
si son frère n’accède pas 
à une de ses requêtes. 

21 h 05 Série

ALEX HUGO
Avec Samuel Le Bihan. 
« L’homme perdu ». 
Parti bivouaquer en montagne 
à l'approche de l'hiver, Alex 
Hugo entend une explosion. 
Le policier bascule alors 
en arrière avant d'être 
enseveli par la neige.

21 h 05 Magazine

DES RACINES 
ET DES AILES
Présenté 
par Carole Gaessler.
« Trésors de la Riviera ». 
« Des Racines et des 
Ailes » vous propose 
un voyage sur la Riviera 
entre Nice et l’Italie. 

21 h Sport

FOOTBALL : 
PSG-REIMS
« Ligue 1 Conforama - 
7e journée ».
En clôture de la 7e journée 
de Ligue 1, le PSG reçoit 
au Parc des Princes une 
toujours aussi surprenante 
équipe du Stade de Reims.

20 h 50 Magazine

LA GRANDE 
LIBRAIRIE
Invités : Marie Darrieussecq, 
La Mer à l’envers ; Louis-
Philippe Dalembert, Mur 
Méditerranée ; Jonathan Coe, 
Le Cœur de l’Angleterre ; Alain 
Finkielkraut, A la première 
personne.

21 h 05 Jeu

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER
« Vive la Bretagne ».
Pour cette 3e semaine 
de concours, direction
la Bretagne avec un seul
objectif pour nos 12 pâtissiers
amateurs encore en course :
le très convoité tablier bleu ! 

20 h 55 SUR MES LÈVRES
Comédie dramatique.
2001. France.
De Jacques Audiard,
avec Emmanuelle Devos.
22 h 50 LAISSEZ-MOI
AIMER

21 h ENQUÊTE 
SOUS HAUTE TENSION
Magazine.
« Un été chaud 
sur la Côte d’Azur ».
23 h ENQUÊTE 
SOUS HAUTE TENSION

21 h 05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES
Magazine.
Avec Nathalie Renoux.
Deux reportages.
23 h 10 ENQUÊTES 
CRIMINELLES

21 h 15 MADAME 
FORESTI
Spectacle.
De Xavier Maingon.
23 h FLORENCE 
FORESTI
« Mother#Fucker ».

21 h 05 CAMPING 
PARADIS
Avec Laurent Ournac.
« Un coach au paradis ».
22 h 55 CAMPING 
PARADIS
« Noces de toile ».

21 h 05 EMPIRE STATE
De Dito Montiel, 
avec Liam Hemsworth,
Michael Angarano.
22 h 55 BLACK 
BUTTERFLY
Avec Antonio Banderas.

volonté de provoquer, la FCPE s’inscrit 
en faux : « Nous défendons une laï-
cité incluante, et pas excluante. Nous 
sommes bien contents de trouver ces 
mamans pour accompagner nos enfants 
au musée. Ces mères siègent dans les 
conseils d’école, mais n’auraient pas le 
droit d’accompagner des sorties sco-
laires ? L’affiche rappelle juste le droit : 
aucune mère n’est interdite de sortie 
scolaire. »
La loi du 17 mars 2004 interdit les signes 
religieux ostensibles (foulard, kippa…) à 
l’école publique. En 2012, une circulaire 
du ministre de l’Education de l’époque, 
Luc Chatel, demandait aux parents 
d’élèves de ne pas porter de signe re-
ligieux ostentatoire lors des sorties sco-
laires. En 2013, le Conseil d’Etat a estimé 
que ces mêmes parents n’étaient pas 
soumis aux « exigences de neutralité 
religieuse » imposées aux enseignants, 
car ils ne peuvent pas être considérés 
comme des agents auxiliaires du service 
public. Et Clémentine Autain, députée 
LFI, d’enfoncer le clou : « Si, demain, 
on interdit aux femmes qui portent le 
foulard de faire les sorties scolaires 
[en Seine-Saint-Denis], il n’y aura tout 
simplement plus de sorties scolaires. »
 Delphine Bancaud 

Education Une 
affiche de la FCPE sur 
l’accompagnement par 
des mères voilées lors 
des sorties scolaires  
n’a pas plu au ministre  

Une image qui a fait sortir de ses gonds 
Jean-Michel Blanquer. Lors d’un sémi-
naire sur la laïcité à l’école, mardi, le 
ministère de l’Education a fustigé une 
affiche de la FCPE (la première fédéra-
tion de parents d’élèves) montrant une 
femme voilée avec le slogan : « Oui, je 
vais en sortie scolaire, et alors ? »
« Je veux croire que c’est une erreur », a 
déclaré le ministre, et d’ajouter : « C’est 
un tout petit peu inquiétant ; il y a des 
élections de parents d’élèves [les 11 et 
12 octobre]. Le fait qu’on ait maintenant 
des organisations qui essaient de flat-
ter le communautarisme pour avoir des 
voix n’est pas une bonne chose. » 
Ce qui a fait bondir Rodrigo Arenas, le 
président de la fédération : « La FCPE 
n’a pas de leçon de laïcité à recevoir. Le 
ministre s’immisce dans une élection 
de parents d’élèves. C’est une atteinte 

à la démocratie scolaire. » Que s’est-il 
passé, concrètement ? 
En pleine préparation de sa campagne, 
la FCPE a imaginé des affiches à des-
tination de ses potentiels électeurs et 
rappelé certains de ses engagements (la 
lutte contre les violences à l’école, contre 
les classes surchargées…). L’affiche dé-
fendant le droit pour les mères voilées 
d’accompagner leurs enfants aux sor-
ties scolaires a été envoyée en interne 

à toutes les sections départementales, 
il y a un mois. « Elle faisait partie d’un 
lot dans le cadre du matériel électo-
ral en vue des élections. Aux sections 
de choisir ensuite les affiches à diffu-
ser en fonction des réalités de terrain », 
explique Rodrigo Arenas à 20 Minutes.
Selon le président de la FCPE, « sortie de 
son contexte, cette affiche a été instru-
mentalisée par des réseaux d’extrême 
droite et par Laurent Bouvet, fondateur 
du Printemps républicain et membre du 

Conseil des sages de la laïcité, institué 
par Jean-Michel Blanquer ». Laurent 
Bouvet, qui promeut une laïcité stricte, 
a d’ailleurs détourné l’affiche sur ses 
comptes Facebook et Twitter, en rem-
plaçant, par exemple, le visage de la 
femme par des visages de djihadiste. 
Et la fédération de parents d’élèves se 
dit cyberharcelée depuis.
A ceux qui voient dans cette affiche une 

La polémique est de sortie  

l’affiche à l’origine des tensions.
FC

PE

La FCPE dénonce 
l’instrumentalisation 
de l’affiche par des 
réseaux d’extrême 
droite. 
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Les produits bénéfi ciant d’une offre de «réduction immédiate» sont limités à 5 produits par foyer pour cette opération. Les produits bénefi ciant d’une offre «1 acheté = 1 offert» sont limités à 10 produits
par foyer pour cette opération, produit offert inclus. Les produits bénefi ciant d’une offre «2+1» sont limités à 15 produits par foyer pour cette opération, produit offert inclus. Offres réservées à une 
consommation personnelle. Le magasin se réserve le droit de refuser toute demande d’une quantité supérieure aux besoins habituels généralement constatés pour une consommation personnelle. Offres
interdites à la revente. Voir conditions en magasin. Pour connaître la liste des magasins participants, les dates et les modalités, appelez :  Du lundi au samedi 
de 8 h 30 à 19 h sauf les jours fériés, et de 8 h 30 à 18 h les veilles de jours fériés.

POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

L’A BUS  D ’A LCOOL  EST  DA NGER EUX  POUR  L A  S A N TÉ ,  CONSOMME Z  AV EC  MODÉR AT ION. 

DESPERADOS
Bière blonde aromatisée à la Tequila. 
5,90 % d’alcool
6 x 33 cl (1,98 L). Le L : 3,46 €
Par 3 (5,940 L) : 13,70 € 

au lieu de 20,55 €. Le L : 2,31 €6,856,856,85
€€€

Le pack

2+1
OFFERT

€€€

19,9519,9519,95

JEAN HOMME OU FEMME
Homme : 100% Coton. Du 38 au 48.
Femme : 73% Coton, 25% Polyester, 2% Élasthanne. 
Différents modèles disponibles selon le coloris. Du 36 au 46.
Par 2 : 19,95 € au lieu de 39,90 €.

Possibilité de panacher les modèles Femme et Homme.

=
1 ACHETÉ 

1 OFFERT
=

PÂTES «PANZANI»
Torti, Coquillettes ou Spaghetti
3 x 500 g (1,5 kg)
Le kg : 1,12 €

-34%
de réduction immédiate

2,55
€

1,681,681,68
€€€
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Machine arrière sur la suppression 
d’une aide pour les seniors.  
A peine vingt-quatre heures après 
l’avoir annoncé, le gouvernement  
a renoncé mardi à priver les seniors 
d’une exonération de cotisations 
sociales pour l’emploi d’une aide  
à domicile. Cette mesure avait 
immédiatement suscité la colère,  
y compris dans la majorité.

Thomas Cook France susciterait  
un « fort intérêt ». Le voyagiste 
Thomas Cook France, dont la 
maison mère vient de se déclarer en 
faillite à Londres, a annoncé mardi 
qu’il allait demander son placement 
en redressement judiciaire. 
« Plusieurs repreneurs potentiels 
sérieux ont déjà fait part de leur fort 
intérêt », indique un communiqué.

Des femmes  
et des enfants 
rapatriés  
Djihadisme Trois femmes 
djihadistes et neuf enfants arrêtés 
cet été en Turquie ont atterri mardi 
en France, a appris l’AFP de sources 
concordantes, confirmant une infor-
mation de France Inter. L’une des trois 
femmes est Jennifer Clain, la nièce des 
frères Fabien et Jean-Michel Clain, 
qui ont revendiqué au nom de Daesh 
les attentats du 13 novembre 2015 en 
France. Elle est mariée à Kévin Gonot, 
un Français condamné à mort en Irak 
le 26 mai pour appartenance à Daesh. 
Les deux autres adultes sont la femme 
de Thomas Collange, le demi-frère 
de Kévin Gonot, et celle du père de ce 
même Kévin Gonot, selon une autre 
source proche.
Les neuf enfants, âgés de 3 à 13 ans, 
ont été confiés par la justice à l’aide 
sociale à l’enfance (ASE) de Seine-
Saint-Denis. Leur arrivée porte à « 50 
le nombre d’enfants pris en charge par 
l’ASE 93 », a indiqué le président (PS) 
du conseil départemental, Stéphane 
Troussel (PS). Il a déploré que le dé-
partement assume leur prise en charge 
« sans aucune aide de l’Etat », « malgré 
[s]es nombreuses alertes ».

Brexit Le feuilleton 
des négociations et les 
blocages politiques ont 
fini par lasser une 
bonne partie des 
citoyens britanniques

Même en cette fin septembre, un petit 
air de vacances flotte encore grâce au 
soleil qui réchauffe Beach Parade, le 
boulevard du front de mer de Great 
Yarmouth, où s’empilent boutiques, 
restaurants et stands de fête foraine. 
L’attraction principale de cette station 
balnéaire très prisée des Britanniques 
ne se trouve pourtant pas parmi ses ma-
nèges. Située à 200 km au nord-est de 
Londres, Great Yarmouth est l’une des 
villes où le Brexit a recueilli le plus de 
voix en 2016, avec 71 % de citoyens en 
faveur du « Leave » (la sortie de l’UE). 
Trois ans après ce vote, le Royaume-Uni 
n’est toujours pas parti, englué dans 
des querelles politiques internes (lire 
ci-dessous). Mais, même si un accord 
avec Bruxelles est toujours technique-
ment possible d’ici au 31 octobre, date 
(annoncée) de la sortie de l’UE, les ha-
bitants de Great Yarmouth se montrent 
plutôt fatalistes sur le sujet.

« Que tout s’arrête»
Parmi eux, Brian. « Je ne crois pas en la 
capacité de Boris Johnson [le Premier 
ministre] à réaliser un vrai Brexit, c’est-
à-dire une séparation nette avec l’UE, 
où l’on reprendrait le contrôle sur tous 
les sujets, comme la pêche. » Un dis-
cours qui fait écho au passé de Great 
Yarmouth, lorsque la ville était un port de 
pêche florissant, avant de décliner à par-
tir des années 1980. Pour certains obser-
vateurs, d’ailleurs, les quotas de pêche 

imposés par l’UE ont contribué à enter-
rer cette industrie locale. Le scepticisme 
de Brian est largement partagé dans les 
allées du marché en plein air. « J’ai voté 
contre le Brexit, lance Lenny, un com-
merçant de 60 ans qui s’autorise un cor-
net de frites avant de remballer. Mais, 
aujourd’hui, c’est devenu un tel bazar 
que je demande seulement à ce que 
tout ça s’arrête. » Derrière son comp-
toir avec vue sur mer, Robert, tenancier 
de café, ne cache pas son inquiétude : 
« Beaucoup de choses consommées 
au Royaume-Uni sont fabriquées à 
l’étranger, notamment en Europe [en-
viron 30 %, selon Le Monde]. Sans cela, 
nous ne pourrons pas survivre. Je ne 
pense pas que les citoyens britanniques 
s’en rendent compte. » 
Trente kilomètres à l’ouest de Great 
Yarmouth se trouve Norwich, la capi-
tale régionale. C’est le seul endroit du 
comté de Norfolk où le Brexit n’est pas 

arrivé en tête en 2016. Dans un article 
du Evening News, le politologue Chris 
Hanretty expliquait : « Les jeunes élec-
teurs, tout comme ceux possédant un 
diplôme, ont eu tendance à voter en fa-
veur du “Remain” [rester dans l’UE]. Et 
comme Norwich possède une université, 
on y retrouve ce type de population. » A 
l’université d’East Anglia, Maria, qui veut 
devenir traductrice, rappelle que « per-
sonne, ici, n’a vraiment compris com-
ment le Brexit a pu gagner ». Olly, en pre-
mière année de médecine, espère que, 
« si le Brexit arrive, les Européens pour-
ront quand même continuer à venir dans 
les universités britanniques ». Comme 
les habitants de Great Yarmouth, elle 
juge la situation intenable. « Bien sûr, je 
préférerais au moins qu’il y ait un accord 
[avec l’UE] sur les conditions de sortie. 
Mais ce n’est pas moi qui décide. »  
 De notre envoyé spécial  
 dans le Norfolk, Nicolas Raffin

La tasse est pleine 

il y a trois ans, la ville de Great Yarmouth a voté à 71 % en faveur du Brexit.
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La Cour suprême désavoue Johnson
La bataille juridique entre le Premier mi-
nistre, Boris Johnson, et le Parlement 
sur le contrôle du calendrier législatif 
et sur l’agenda du Brexit s’est invitée 
jusqu’à la Cour suprême britannique. 
Mardi, cette dernière a jugé illégale la 
suspension du Parlement décidée par 
Boris Johnson, si bien que les députés 
pourraient se réunir à nouveau, dès ce 
mercredi.
« Jamais les Britanniques n’ont connu 
une telle crise, entre des institutions 
en panne ou stériles et un gouver-
nement extrêmement contesté, rap-
pelle Agnès Alexandre-Collier, pro-
fesseure à l’université de Bourgogne 
et coautrice des Partis politiques en 

Grande-Bretagne (Armand Colin). 
Aujourd’hui, qui peut mener la barque 
du pays ? Boris Johnson n’a jamais été 
aussi controversé et cette annonce de 
la Cour suprême lui fait perdre encore 
un peu plus de légitimité. Le Parlement, 
lui, est extrêmement divisé et ne peut 
être un contre-pouvoir efficace. Certains 
pressent même la reine d’intervenir, 
mais, constitutionnellement, elle ne 
peut rien faire. » Pour Agnès Alexandre-
Collier, « les Britanniques semblent to-
talement naviguer à vue », tant et si bien 
que « l’on commence même à se dire 
que l’UE ne devrait pas intervenir. Une 
ingérence passerait extrêmement mal. »
 Jean-Loup Delmas 

la suspension du Parlement  
par Johnson a été jugée illégale.
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25 000
points de vente d’une trentaine 

d’enseignes (Decathlon, Sephora...) 
proposeront à leurs clients le paiement 
par cryptomonnaies à partir de 2020.

Communiqué des sociétés 
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Sudoku
En partant des chiffres 
déjà inscrits, remplissez 
la grille de manière que 
chaque ligne, chaque 
colonne et chaque carré 
de 3 par 3 contienne  
une seule fois tous 
les chiffres de 1 à 9.

Mots fléchés
ÎLe PRÈs 

De VeNIse

CHaNGe 
De POsTe

TROIsIÈMe 
FILs De 
JaCOB
INTeN- 

sÉMeNT

aRRaCHa 
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IL esT 
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Le sauT
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BaNDes 
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FLeXIONs
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NOuVeL 

aN
ÉTaT 

aFRICaIN

IL se 
LÈVe TÔT

POuR Les 
PaYs-Bas

HÉROs Du 
DÉLuGe

eNDuITs 
De CHa- 
PeLuRe

IL CaRes- 
saIT aVeC 
CHaLeuR 
Les ÉGYP- 
TIeNNes

sIX eN 
ROMaIN

INsTaLLe

DIT Que 
Ce N’esT 
Pas VRaI

FaIRe De 
L’HuMOuR

IL esT 
BRILLaNT, 

La 
NuIT seu- 
LeMeNT

sÉPaRa- 
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eNTRe 
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CHeVeuX

aXe POuR 
L’auTO

au LeVeR 
Du sOLeIL

ÉTOILes 
Des 

JaRDINs
DONC Pas 

GRaVe

aRRIVÉe À 
MaTuRITÉ
DIssÉMI- 
NÉe ÇÀ 
eT LÀ

DÉFICITs 
assuRÉs

RÉPONse 
PuÉRILe
sYMBOLe 

Du 
TaNTaLe

IMPOseR 
uNe Re- 

sTRICTION

PeR- 
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ReDe- 
VaBLe

MasCuLIN

COuPe 
COuRT

Le ReFus

CaL- 
MeMeNT

FaILLe

POINTs 
OPPOsÉs 
suR uNe 

CaRTe

ÎLe QuI 
DONNe 
aussI 

Le TON

ILs PeR- 
MeTTeNT 
D’aLLaI- 

TeR

4 5
6 1 3

2 8 9
4 1 9

7 3 9 8
1 2 4

7 3 6
8 1 2

6 4

N°4809 Force 2

Moyen

solution du sudoku n°3977

N°3978

sOLuTION  
De La 

GRILLe N°4808

Horoscope

Bélier du 21 mars au 20 avril
Vous ressentez de fortes émotions. 
Faites un effort si vous voulez obtenir 
de bons résultats professionnels.

Taureau du 21 avril au 21 mai
Votre conjoint est pris par son travail 
et peut sembler assez peu disponible. 
Attention aux erreurs d’appréciation.

Gémeaux du 22 mai au 21 juin
Le début de matinée est tendu.  
Etudiez les propositions qu’on vous fait 
et demandez conseil à vos proches.

Cancer du 22 juin au 22 juillet
Des changements affectifs sont  
en vue. Votre ambition est stimulée  
et vous vous concentrez sur votre but.

Lion du 23 juillet au 23 août
Vous faites preuve de plus de recul  
et agissez avec davantage de calme. 
Un projet à long terme se prépare.

Vierge du 24 août au 23 septembre
Vous devez défendre votre place 
auprès de l’être aimé ou d’un ami. 
Tout devrait se débloquer au boulot. 

Balance du 24 sept. au 23 octobre
Travailler vite et bien n’est pas facile. 
Il vous faut un délai supplémentaire 
pour clore un dossier.

Scorpion du 24 oct. au 22 nov.
Une personne tente de vous influencer. 
Côté travail, la situation est coincée, 
car une question reste sans réponse. 

Sagittaire du 23 nov. au 21 déc.
Vous pouvez faire une rencontre et 
nouer une relation à deux durable. 
Votre créativité est votre atout maître. 

Capricorne du 22 déc. au 20 janv.
Votre volonté devrait être enfin 
payante professionnellement.  
Ne prenez pas de risques financiers.

Verseau du 21 janv. au 18 février
Vous serez plus secret que jamais. 
Votre vie privée pourrait vous offrir 
une aide sérieuse dans vos projets.

Poissons du 19 février au 20 mars
Les liens vous unissant à votre 
conjoint deviennent de plus  
en plus forts avec le temps.

Cerf-panthère pas avant midi
Votre peau vous démange. C’est une 
allergie aux cons. Et c’est incurable.

La story 
du jour
Les pubs de  

parfum incom-
préhensibles.
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Le milieu rural, terrain privilégié de la fiction
Petit Paysan, Normandie nue, 
Roxane, Ce qui nous lie, La Vie 
moderne… Le monde agricole a 
été le décor de nombreux films. 
Ce qui n’étonne guère François 
Purseigle, sociologue du monde 
agricole et professeur à l’Ecole 
nationale supérieure agrono-
mique de Toulouse : « Pas une 
semaine ne passe sans que les 
agriculteurs soient interpellés 
par l’opinion publique sur une 

question liée à l’alimentation, 
le respect de l’environnement, 
l’organisation territoriale de la 
France… Ces enjeux se reflètent 
dans les films », estime-t-il.
C’est aussi le modèle agricole 
français qui est interrogé. Selon 
Patrick Bougeard, président de 
Solidarité Paysans, « la société ci-
vile a des attentes. Elle a envie que 
les animaux soient bien traités, 
que les agriculteurs produisent 

mieux… Et ces films questionnent 
la soumission des paysans à un 
modèle économique qui les 
broie. » Ces fictions permettent de 
retisser des liens avec la ruralité. 
Pour Etienne Gangneron, éleveur 
et vice-président de la FNSEA, « il 
est important de montrer notre 
réalité, à savoir que nous travail-
lons quatorze heures par jour et 
ne gagnons parfois même pas le 
Smic ». Delphine Bancaud

Guillaume Canet plonge  
dans l’enfer agricole
Drame social Dans « Au nom de la terre », le comédien  
joue le père agriculteur du réalisateur Edouard Bergeon
Certaines œuvres peuvent deve-
nir de véritables actes citoyens. 
Au nom de la terre d’Edouard 
Bergeon entre dans cette ca-
tégorie. « Quand on prend un 
coup de poing dans la figure, 
on est ébranlé, et quand on est 
ébranlé, on bouge. C’est l’ef-
fet que j’ai voulu obtenir avec 
ce film », confie le réalisateur à 
20 Minutes.

Un « acte politique »
Après avoir abordé le sujet en 2010 
dans le documentaire Les Fils de 
la terre, Edouard Bergeon le re-
prend sous la forme d’une fic-
tion. Guillaume Canet y incarne 
un rôle d’autant plus important 
qu’il s’agit du père du réali sateur, 
paysan mort en 1999 dans des 

circonstances tragiques. « Mon 
film n’est pas l’œuvre d’un co-
léreux, mais un acte politique », 
insiste le cinéaste. Le specta-
teur comprend comment l’agri-
culteur finit par commettre l’ir-
réparable, écrasé par les soucis 
d’argent, mais aussi par la pres-
sion de son entourage et les condi-
tions météorologiques. C’est un 
système destructeur que le film 
dévoile de façon implacable.
« J’avais été emballé par le docu-
mentaire d’Edouard au point de 
vouloir le transformer moi-même 
en fiction », précise Guillaume 
Canet. Méconnaissable, l’acteur 
s’est laissé emporter par un rôle 
qui l’a saisi. « C’était comme être 
emporté par des sables mou-
vants », raconte-t-il. L’absence 

d’effets mélodramatiques donne 
une incroyable force au récit. On 
en oublie que c’est Guillaume 
Canet qui incarne le personnage 
principal entre Anthony Bajon, 
Veerle Baetens et Rufus, tous 
impeccables. 

Une justesse absolue
« Je n’aurais jamais fait aussi 
bien qu’Edouard si j’avais ré-
alisé le film, avoue Guillaume 
Canet. Il a su rendre le vécu des 
paysans car il s’agit de son milieu 
d’origine. » La prestation de l’ac-
teur donne à réfléchir sur la vie 
des agriculteurs français et les 
épreuves qu’ils doivent traverser. 
« Les choses ont empiré depuis la 
mort du père d’Edouard », selon 
Guillaume Canet.  Caroline Vié

ici face à Rufus, l’acteur incarne un paysan écrasé par les dettes. 
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En 1982, Sylvester Stallone devenait 
Rambo pour Ted Kotcheff. En 2019, il 
retrouve le personnage pour la cin-
quième fois avec Rambo, Last Blood 
d’Adrian Grunberg. Et ce serait « juré, 
craché, le dernier épisode de la saga », 
a-t-il promis à 20 Minutes.

Pourquoi avoir eu envie de reprendre 
le personnage de Rambo ?
Je me suis dit qu’il serait intéressant 
de le confronter à l’Amérique actuelle 
qui a tant changé depuis le premier 
film. John Rambo était déjà perdu en 
rentrant du Vietnam. Les choses ont 
encore empiré pour lui au fil des an-
nées car il ne reconnaît plus son pays.
Il a sombré dans la folie ?
Il ne connaîtra jamais de rédemption. 
Il a vu trop de morts, trop de destruc-
tions et a eu le cœur brisé trop de 
fois pour pouvoir vraiment s’en sortir. 

Bien qu’il possède une belle maison, il 
préfère vivre terré dans des sous-sols 
dont il ne sort que contraint et forcé.
Le considérez-vous  
comme un héros tragique ?
Absolument, il est mort de l’intérieur, 
ne retrouvant de l’énergie que pour 
sauver quelqu’un qu’il aime. Je n’ai ja-
mais compris pourquoi Rambo était de-
venu le symbole d’une Amérique triom-
phante alors qu’il est tout le contraire.
Estimez-vous avoir  
été dépassé par Rambo ?
Complètement ! Je n’en reviens pas 
qu’il soit devenu une icône des conser-
vateurs ! Ce n’était pas du tout le cas 
dans le premier film, qui dénonçait le 
fait que les vétérans étaient maltrai-
tés à leur retour dans un pays où ils 
étaient méprisés par la population.
Quand avez-vous pris conscience  
de ce phénomène ?

Après le deuxième volet, quand le pré-
sident de l’époque, Ronald Reagan, 
a déclaré publiquement que John 
Rambo était républicain et qu’il lui 
avait montré comment traiter les ter-
roristes. Je suis tombé de ma chaise, 
mais le mal était fait. Il me fallait ac-
cepter ce que je ne pouvais empêcher.
Pourquoi ces films  
sont-ils si violents ?
Rambo dispense une espèce de justice 
quasi biblique. La brutalité est un art 
pour lui. Le réalisme est ma façon de 
lutter contre les films de superhéros, 
de dire : « Si vous aimez le whisky, vous 
avez Rambo, si vous aimez la bière, 
voyez Avengers. »

Comment parvenez-vous  
à de tels extrêmes ?
Je fais des recherches pour aller tou-
jours plus loin dans la violence. Là, j’ai 
illustré l’expression « se faire arracher 
la gorge ». Ça m’amuse de mêler cours 
de biologie et effets spéciaux.
Referez-vous des films plus sérieux, 
comme Copland ?
On ne va pas se mentir : certains ac-
teurs comme Daniel Day-Lewis peuvent 
tout jouer. J’ai compris que ce n’est pas 
mon cas. J’ai la chance d’avoir un re-
gistre dans lequel j’excelle. J’ai d’ail-
leurs une idée géniale pour un nou-
veau Rocky…
 Propos recueillis par Caroline Vié

Sylvester Stallone promet qu’il s’agit du dernier opus de la saga.
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« Rambo est mort 
de l’intérieur »
Action L’acteur Sylvester Stallone incarne  
à nouveau le vétéran du Vietnam dans un 
cinquième volet ultraviolent de la célèbre franchise

« Bacurau » joue avec les codes  
de la chasse à l’homme
Survival Prix du jury au Festival 
de Cannes, le film de Kleber Mendonça 
Filho et Juliano Dornelles porte haut 
les couleurs du cinéma de genre. Dans 
Bacurau, des villageois sont vendus par 
leur maire à de riches étrangers qui les 
prennent pour gibier. Un « survival » en 
mode chasse à l’homme, où les héros 
doivent rester en vie dans un environ-
nement hostile. 20 Minutes revient sur 
ses principaux ingrédients.

V Un chasseur sachant chasser. 
Udo Kier est aussi inquiétant que Lance 
Henriksen dans Chasse à l’homme de 
John Woo. Ce méchant sophistiqué 
traque les êtres humains avec autant 
de doigté que de délectation.
V Des proies rétives. Autres figures 
imposées, les « proies » qui finissent 
par se révolter. Les chasseurs finissent 
toujours par tomber sur l’équivalent hu-
main du « lapin qui avait un fusil ». Car 
les habitants de Bacurau se révèlent 
beaucoup plus coriaces que prévu.
V Le futur, une valeur sûre. L’action 
se déroule dans un avenir proche, une 
façon de parler du présent sans avoir 
l’air d’y toucher ! La domination des 
Etats-Unis et la corruption généralisée 

du Brésil sont des plaies dénoncées par 
les réalisateurs.
V Un côté ludique. Les riches clients 
qui déciment les habitants de Bacurau 
sont prêts à payer cher pour cela : c’est 
une sorte de métaphore d’une société 
où la violence devient un jeu. C.V.

Un jeu de poursuite sanglant 
s’engage dans le village de Bacurau.
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Immobilier Avant de 
vous lancer, faites le 
point sur votre projet et 
vos besoins

Rozenn Le Beller, notaire à Lanes-
ter et membre du bureau du Conseil 
supérieur du notariat en charge de 
l’immobilier, nous livre ses conseils. 

V Définir ses besoins. Déterminez 
d’abord ce que vous cherchez : Où 
souhaitez-vous vivre ? Voulez-vous un 
appartement ou une maison ? Et de 
quelle superficie ? « Etudiez le marché 
mais attention car les annonces men-
tionnent le prix d’achat souhaité, pas 
celui auquel le bien s’est réellement 
vendu ! Mieux vaut donc consulter un 
site d’évaluation du prix de vente ou 
rendre visite à votre notaire pour accé-
der à une base de données plus fine », 
prévient Rozenn Le Beller. Celui-ci, 
partenaire incontournable du parcours 
immobilier, peut aussi attirer votre 
attention sur des points particuliers 
(travaux à prévoir, frais de copropriété 
à venir, existence ou non d’une garan-
tie dommage-ouvrage…).
V Préciser sa capacité d’emprunt. 
Déterminez ensuite votre budget en 
pensant aux frais additionnels de 
l’agence immobilière, d’actes (no-
taire), aux travaux, aux taxes d’habita-
tion et foncière, aux charges de copro-
priété dans un immeuble, etc. Au-delà 
de 33% d’endettement, la banque se 
réserve le droit de refuser un prêt. En 
revanche, sachez que l’apport person-
nel n’est pas indispensable (bien que 
conseillé) et les frais d’actes peuvent 

parfois être financés par la banque. « Il 
faut aussi penser aux aides comme le 
prêt à taux zéro (PTZ), le 1% patronal 
et se renseigner auprès de la mairie, 
des collectivités et de l’Adil pour peut-
être bénéficier d’autres subventions », 
recommande la notaire.
V Rechercher activement. Ecumez 
les annonces immobilières sur les 
sites, en agence et chez les notaires. 
Vous pourrez y trouver des biens mis 
en vente dans le cadre d’une succes-
sion et qui ne sont pas parus ailleurs. 
Puis visitez ! « Cela permet de compa-
rer pour être sûr de ce que l’on veut. 
On achète ce qui nous plaît mais il 
faut déjà penser à la revente. Il faut 
donc privilégier un bon emplacement 

et rester prudent avec des biens aty-
piques », glisse la notaire.
V Faire une offre. Une fois le bien 
choisi, demandez les diagnostics 
concernant l’amiante, l’électricité, le 
gaz. « S’il y a des travaux à prévoir, 
il faut en tenir compte. L’idéal est de 
faire venir un artisan pour les chif-
frer et de s’appuyer sur des éléments 
objectifs », conseille Rozenn Le Beller. 
L’offre est acceptée ? Place au com-
promis de vente, rédigé par l’agent 
immobilier ou le notaire. Il fixe toutes 
les conditions d’achat, y compris les 
conditions suspensives. De quoi éviter 
toute mauvaise surprise !
 Dorothée Blancheton 
 20 Minutes Production

Il ne faut pas hésiter à se faire accompagner par un professionnel lors d’un achat immobilier.
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Recherche logement à acheter

Glaner des conseils de pro
Vous lancer dans un projet immobi-
lier vous effraie ? Pour démystifier la 
chose, le Conseil supérieur du notariat 
organise du 30 septembre au 5 octobre 
« La semaine de l’immobilier ». Un 
rendez-vous grand public accessible 
partout en France grâce au concours 
des notaires.
Le programme commence avec la 
présentation des résultats d’une en-
quête sur les priorités des Français en 
matière d’immobilier. Et dès le mardi, 
place aux consultations en face à face 
avec les notaires. Celles-ci sont gra-
tuites et ont lieu dans les chambres 
départementales, sur tout le territoire. 
Une occasion en or pour échanger avec 
ces professionnels aguerris qui réali-
seront des estimations en direct grâce 

mini-conférences thématiques. Vous 
y trouverez aussi des explications sur 
le parcours type quand on souhaite 
acheter, louer, vendre ou encore finan-
cer son bien immobilier. Impossible 
de vous déplacer ? Des consultations 
auront lieu via Facebook et un salon 
virtuel sera mis en ligne le 1er octobre. 
Le samedi, un colloque prospectif sur 
le thème de « L’immobilier, moteur de 
croissances » se tiendra à Paris pour 
clore cette semaine.  D.B.

Ge
tty

 Im
ag

es

Mercredi 25 septembre 2019PRODUCTION pour

Ce contenu a été réalisé 
pour le Conseil supérieur 
du notariat, par 20 Minutes 
Production, l’agence contenu de 
20 Minutes. Retrouvez les lieux de 
consultations sur notaires.fr

Qui sont les primo 
accédants en 2019

35 ans c’est l’âge moyen 
auquel on devient propriétaire en 
France pour la première fois, selon 
la première édition de l’Observatoire 
des crédits du courtier Cafpi au 2nd 
trimestre 2019.

77% ont un CDI parmi les 
primo-accédants.

24% des primo-accédants 
occupent un poste de cadre.

44 300€ c’est le revenu 
moyen annuel des primo-accédants..

59% optent pour une maison 
et à 82% pour de l’ancien lors de leur 
premier achat.

73,2% des primo-
accédants souscrivent un emprunt 
bancaire sur une durée de 25 ans ou 
plus pour financer leur bien. Les taux 
faibles et l’allongement de cette 
durée d’emprunt permettent aux 
primo-accédants de compenser la 
hausse des tarifs immobiliers et de 
conserver leur pouvoir d’achat.

15% des acheteurs à Paris 
sont des primo-ascendants.

212 000€ pour un T2, 
c’est ce qu’il fallait compter en 
moyenne en 2018 pour un T2. Il en 
faut désormais 223 700€.
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*Quand vous achetez un produit high-tech sur rueducommerce.fr, si vous vous êtes trompé ou si vous ne l’utilisez plus, nous le
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Andy Murray renoue avec le succès 
sur le circuit ATP. Huit mois  
après son opération de la hanche, 
l’Ecossais a remporté sa première 
victoire en simple sur le circuit 
principal de l’ATP. Andy Murray a 
battu l’Américain Tennys Sandgren  
au tournoi de Zhuhai (Chine).

Paul Pogba prêt pour jouer contre 
Arsenal. Le coach de Manchester 
United, Ole Gunnar Solskjaer, 
a indiqué que son milieu de terrain 
pourrait jouer contre les Gunners, 
lundi. Paul Pogba était absent 
depuis trois semaines.

Nevers-Béziers reporté pour cause 
de staphylocoque. Nevers ne sera 
pas en mesure d’organiser le match 
de la 5e journée de Pro D2 de rugby, 
ni de le jouer, tous ses joueurs  
et salariés ayant été confinés  
chez eux jusqu’à lundi.
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Les arbitres  
du Mondial dans 
le collimateur
Rugby Deux cartons jaunes 
du côté samoan, un autre contre 
les Russes. Mardi, l’arbitre français 
Romain Poite a eu beaucoup de boulot 
lors du duel entre les deux pays (vic-
toire des joueurs du Pacifique 34-9). 
La prestation du sifflet tricolore a dû 
être scrutée de près par World Rugby, 
la fédération internationale. Le matin 
même, l’instance a pointé des pro-
blèmes d’arbitrage lors des premiers 
matchs du Mondial, mettant en avant 
des dysfonctionnements dans la com-
munication : « L’équipe des arbitres de 
la compétition a reconnu que le niveau 
de l’arbitrage observé durant le week-
end d’ouverture (…) ne correspondait 
pas toujours aux standards établis par 
World Rugby et par elle-même. » 
Plusieurs incidents ont prêté à discus-
sion samedi et dimanche, notamment 
un placage haut asséné par l’Austra-
lien Reece Hodge, simplement péna-
lisé, sur le Fidjien Peceli Yato. World 
Rugby, qui avant le Mondial avait sou-
ligné son intention de punir sévère-
ment les placages illicites, a cité Hodge 
à comparaître ce mercredi devant une 
commission de discipline.

Rugby Le forfait  
du centre Wesley 
Fofana pose la question  
du rapport à la douleur

Vif émoi autour du XV de France. Wesley 
Fofana a quitté les Bleus en consta-
tant que sa cuisse n’était pas sur la voie 
de la guérison. Un forfait qui a surpris 
au sein même de l’équipe de France. 
D’aucuns ont carrément reproché à 
Fofana de trop écouter son corps. Un 
jugement hâtif auquel Arthur Iturria, 
son pote de Clermont, avoue s’être 
laissé aller : « Parfois, je me dis : “Ce 
n’est pas possible, il fait exprès.” Là, 
non, il avait une blessure. » Dénouement 
« heureux » pour le néoretraité, qui a 
même pu repartir avec un maillot de 
la part du groupe, un cadeau du staff et 
une vidéo en guise d’hommage.

« Ce rythme, c’est inhumain » 
Ecouter son corps à l’excès. Curieux, 
contradictoire même, comme reproche, 
à l’heure où les instances semblent 
enfin prendre des mesures pour pré-
server l’intégrité des joueurs. « C’est 
une erreur de penser de la sorte de la 
part des staffs, des entraîneurs, des 
préparateurs physiques, fustige le pro-
fesseur Jean Chazal, neurochirurgien 
connu pour avoir traité Fofana. Je pense 
que les joueurs sont pros, qu’ils font 
tout ce qu’il faut. Ils ont pris des mus-
cles parce qu’on le leur a demandé, ils 
en ont perdu parce qu’on le leur a de-
mandé, ils jouent le jeu. Il manque aux 
instances, aux staffs, un savoir scien-
tifique, humaniste. »
Ici, le procès d’intention part du prin-
cipe que les blessures du joueur sont 
minimes et ne l’empêcheraient pas 
de jouer, s’il était capable de se faire 

violence, ignorant tous les mécanismes 
cérébraux relatifs à la répétition des lé-
sions. Pour Fofana, le fait d’avoir frôlé 
la tétraplégie après une hernie discale 
en 2017 a sans doute enclenché un mé-
canisme de méfiance. 
Pour l’ex-sélectionneur Philippe Saint-
André, la réponse à ces élucubrations 
est simple : « Le rugby est devenu tel-
lement féroce qu’envoyer un joueur au 
charbon à moins de 100 % de ses capa-
cités relève de l’inutile. » Une manière 
d’évacuer la polémique pour celui qui 
a lancé Fofana en bleu, et qui regrette 
les jugements de valeurs faisant fi du 
contexte : « Ses trois premières an-
nées avec moi, il jouait 40 matchs par 
an. Notre système a bouffé ces joueurs 
physiquement et psychologiquement. »

Il continue de le faire. Quand on sait que 
les joueurs du XV de France vont de-
voir enchaîner deux matchs en quatre 
jours, on se dit, comme le professeur 
Jean Chazal, qu’il y a peut-être d’autres 
changements à opérer. « Ce rythme, 
c’est inhumain, indique le médecin. Les 
Tonga ont un physique hors du commun, 
parce que c’est leur culture. Donc ça 
va être un véritable combat de force, 
ils vont prendre des impacts terribles, 
quatre jours après avoir joué un autre 
match [contre les Etats-Unis]. » Ceux 
qui remettront le couvert auront mal. 
« De toute façon, c’est impossible de 
jouer au rugby avec zéro douleur », 
conclut Philippe Saint-André, fataliste 
mais lucide.  De notre envoyé spécial 
 au Japon, William Pereira

Une plaie de s’écouter ?

Blessé à la cuisse, Wesley Fofana a quitté les Bleus et est rentré en France.
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Bouffées de chaleur en perspective
Athlétisme Riche idée que 
d’avoir accordé au Qatar l’organisation 
des championnats du monde d’athlé-
tisme, qui commencent vendredi. Car 
extrême chaleur et efforts physiques 
ne font pas bon ménage. « On est ar-
rivés sur place le lendemain de la soi-
rée la plus chaude de l’année, détaille 
le directeur technique national (DTN), 
Patrice Gergès. A 23 h, il faisait en-
core 37 °C en température ressen-
tie. On peut parler de conditions très 
dures. » Au point de devoir déjà dire 
aux marathoniennes et aux forçats du 
50 km marche, comme Yohann Diniz, 
que leurs épreuves allaient être annu-
lées ? C’est l’information relayée mardi 

par France Télévisons, mais cela n’a 
pas été confirmé par Gergès : « Pour 
l’instant, on n’a eu aucune communi-
cation de ce genre de la part des or-
ganisateurs. Ils annoncent une baisse 
des températures en dessous des 30 °C 
pour la fin de semaine, on va voir. »
Si les Qataris ont réglé les problèmes de 
chaleur à l’intérieur du Khalifa Stadium, 
personne n’a encore trouvé le moyen 
de climatiser l’ensemble d’un parcours 
en extérieur. Et la plaisanterie n’est pas 
finie, comme le regrette Diniz, auprès 
de France TV : « L’année prochaine, aux 
JO de Tokyo, ça sera la même chose. 
Ce sont des choses incompréhensibles 
sur le calendrier. »  Julien LaloyeDiniz doit disputer le 50 km marche.
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